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Digame, ;de qué manera cree usted que las personas
puedan bajar de peso de forma sana sin que se tengan
que exponer a dietas de “moda”?

+
n NO SABE 2.6%
== H ‘ . NO CONTESTO 2.3%
43'2% 33.2% 8.3% *Respuestas espontaneas.
*Sélo se muestran
COMIENDO HACIENDO VISITANDO A UN 5 68 prirfltes depn B0,
SANAMENTE EJERCICIO NUTRIOLOGO / MEDICO con el resto suma 100%.

;Considera usted que “hacer dieta” es exclusivo
para las mujeres o también los hombres las realizan?

EXCLUSIVA 2.4% TAMBIEN 87.1%
LOS HOMBRES
PSR DD LASREALIZAN PP PP PR PR
1.5% 9.0%

NO SABE NO CONTESTO

Digame de manera muy breve,
cuando usted escucha la expresion “dieta”

;qué es lo primero que se le viene a la mente?
OTRO 2.1%

T NADA 0.7%
NO SABE 2.5%
NO CONTESTO 3.8%
42.2% 12.3% 11.3% *Respuestas espontaneas.
BUENA A k- BAJAR DE PESO/ *S6lo se muestran
ALI MENTACION/ COMER ADELGAZAR las tres primeras respuestas,
COM ER SANO con el resto suma 100%.

’\ Le voy a mencionar una serie de dietas consideradas “famosas”
para bajar de peso. Digame para cada una de ellas qué tan efectiva
1 il considera que es: muy efectiva, algo efectiva, poco efectiva, nada efectiva.

MUY EFECTIVA/ POCO EFECTIVA/ NO LA NO NO
ALGO EFECTIVA NADA EFECTIVA CONOCE SABE CONTESTO

LA DIETA DEL TIPO DE SANGRE
EN LA QUE DEPENDIENDO EL TIPO DE o, o, o, o o,
SANGRE QUE TENGA LA PERSONA SON 13.1% 26.9% 530 /° 6.5% 0.5%
LOS ALIMENTOS QUE ESTA CONSUMIRA

LA DIETA DE LA LUNA QUE CONSISTE
EN UN AYUNO TOTAL, ES DECIR, o,
SINCOMER ALGUN ALIMENTO ~ 9.3% 60.7% 22.1% 5.8% 2.1%
POR TRES DiAS SOLO LiQUIDOS
SIN AZUCAR

Hay quienes dicen que este tipo de dietas |

o .
en lugar de ayudar a la salud la perjudican; =
por otro lado hay quienes confian [ |

3 = |
en sus resultados y las recomiendan. = 66.9% | &
Digame, justed con cual de estas posturas mm VV.7 70 — 24.5%
esta mas de acuerdo: con la que estas dietas PERJUDICAN CONFIAN EN LOS
perjudican la salud o con las que confian LA SALUD RESULTADOS
en los resultados?
NO SABE 4.9% NO CONTESTO 3.7%

En su opinion, ¢las personas que realizan dietas buscan
mejorar sus habitos alimenticios para tener mejor salud
o solo buscan bajar rapidamente de peso para un objetivo

concreto como: verse bien en una reunion, ponerse ropa
entallada para alguna fiesta, etc.?

X BUSCAN BAJAR 46.4%
RAPIDAMENTE DE PESO } } } } } N NGHNOROM.

___BUSCAN MEJORAR  42.0% NO SABE 1.6%
HABITOS ALIMENTICIOS ) iy

AMBOS 7.5%

>

Usted, algun conocido o familiar
¢ha realizado alguna dieta?

NO SABE 0.7%
N O NO CONTESTO 0.3%

38.0%
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h ,% I% ’ @ OTRA 2.2%

;Qué dieta fue la que usted realiz6?*

V m: % ﬂg NINGUNA 1.0%
w SFiaal NO SABE 15.0%
18.3% e NO CONTESTO 2.2%
PERSONAL, 13.5% 12.3% *Respuestas espontneas.
ELABORADAPOR ¢, GO | \ODERADAMENTE  “Presuntarestiada icamene
UN NUTRIOLOGO EQUILIBRADAMENTE Y EJERCICIO ST e e o

*Sélo se muestran las tres primeras
dietas, con el resto suma 100%.
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