MENOPAUSIA Y
» ANDROPAUSIA

22 de Julio de 2013



¢Usted sabe qué es la menopausia?

79.7%

SEXO Si NO

MASCULINO 76.6% 21.7% 1.7%

1.7%

NS/NC 82.6% 15.6% 1.8%




La menopausia es la Ultima etapa del ciclo reproductivo de la
mujer. ¢ Usted recuerda cémo vivié la menopausia alguna mujer

de la familia o conocida?

28.7% 25.4% 25.8%
20.1%
NUNCA SE HABLABA DE ELLO SE QUEJO SOLO UN POCO  FUE UN MOMENTO DIFIiCIL NS/NC
SEXO NO SE HABLABA DEELLO  °F QUE,,JgégLO = . U%I"F’}ngNTO NS/NC
MASCULINO 35.0% 22.8% 16.2% 26.0%

FEMENINO 22.9% 27.9% 23.7% 25.5%



31.1%

22.9%

3.4
41% 127 08% 347
CAMBIOS  PERDIDA DE IRRITABILIDAD  SUBIR O FALTADE BOCHORNOS CAMBIOS TODOS
HORMONALES PERIODO O BAJAR DE APETITO ESTETICOS
REGLA PESO SEXUAL
PERDIDA DE SUBIR O FALTA DE
SEXO H(fk':ﬂ"’(‘)"rﬁsm PERIODO O IRRITABILIDAD BAJAR DE APETITO  BOCHORNOS Es‘mlﬂgi. TODOS
REGLA PESO SEXUAL
MASCULINO 31.7% 19.6% 22.3% 7.6% 6.1% 0.9% 0.7% 2.0%
30.4% 26.0% 13.8% 7.9% 2.3% 1.4% 1.0% 4.8%

3.5%

OTRO

OTRO

2.3%

4.6%

Por lo que usted sabe o ha oido, ;cudl es el cambio mas fuerte

que experimenta la mujer durante la menopausia?

7.3%

NS/NC

NS/NC

6.8%

7.8%



Digame, de lo que sabe, ;a qué edad aparece la menopausia?

67.8%

17.5%

1.4%
MENOS DE 30 DE LOS 31 A LOS 40 DE LOS 40 A LOS 50 MAS DE LOS 50 NS/NC
SEXO MENOSDE30 DELOS31ALOS40 DELOS 41 A LOS 50 MAS DE LOS 50 NS/NC
MASCULINO 1.6% 8.2% 67.7% 19.7% 2.8%

1.2% 11.2% 67.9% 15.6% 4.1%



Ahora digame, ;usted sabe qué es la andropausia?

49.4% 48.9%

SEXO Si NO

MASCULINO 50.7% 48.0% 1.3%

1.7%

NS/NC 48.2% 49.7% 2.1%




La andropausia es la pérdida de vitalidad y capacidad sexual
asociada a la vejez en los hombres. ;Usted recuerda como vivio

la andropausia algin familiar o conocido?

54.17%

NUNCA SE HABLABA DE ELLO SE QUEJO SOLO UNPOCO  FUE UN MOMENTO DIFIiCIL NS/NC
NO SE HABLABADE  SE QUEJO SOLOUN  FUE UN MOMENTO
SEXO ELLO POCO DIFICIL NS/NC
MASCULINO 60.5% 6.0% 3.9% 29.6%

FEMENINO 48.2% 4.9% 5.7% 41.2%
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2 Por lo que usted sabe o ha oido, ;cudl es el cambio mas fuerte
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que experimenta el hombre durante la andropausia?

27.7% 27.4%

11.1% 87% 519

2.8% 4.0%

DISFUNCION  IRRITABILIDAD  FALTA DE CAMBIOS  INSOMNIO SUBIR O BAJAR  OTRO NS/NC
ERECTIL APETITO  HORMONALES DE PESO
SEXUAL
. FALTA DE
SEXO DISFUNCION  erirasiipaD — APETITO | SAMBIOS —yomnio  SUBIROBAJAR — orpo NS/NC
SEXUAL
MASCULINO 33.1% 10.8% 13.7% 8.8% 8.2% 3.6% 3.6% 18.2%

22.6% 15.5% 8.6% 8.6% 2.1% 2.0% 4.4% 36.2%



¢A quién considera usted que le afectan mas los cambios
hormonales de la andropausia o menopausia al envejecer? ;A
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los hombres o a las mujeres?

e 12.1%
I —
HOMBRES MUJERES AMBOS NS/NC
SEXO HOMBRES AMBOS
MASCULINO 17.5% 66.6% 12.9% 3.0%

16.3% 69.0% 11.3% 3.4%



¢ Quién cree usted que se ponga de peor humor con los cambios
hormonales de la andropausia o menopausia al envejecer? ;Los
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hombres o las mujeres?

15.6% 11.8%
. 0
HOMBRES MUJERES AMBOS NS/NC
SEXO HOMBRES AMBOS
MASCULINO 12.4% 71.9% 10.8% 4.9%

18.6% 65.5% 12.8% 3.1%
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: ‘ sobre la menopausia, ;cudl cree que es mito y cudl es realidad?

Digame, de los siguientes enunciados que le voy a mencionar

MITO REALIDAD NS/NC
ENFERMEDAD
PROVOCADA POR 34.6% 58.9% 6.5%
FALTA DE HORMONAS
CAMBIO HORMONAL
QUE LLEVA DE UNO A 33.6% 56.8% 9.6%
DOS ANOS
APETITO SEXUAL
DESAPARECE EN LA 41.3% 50.7% 8.0%
MENOPAUSIA
MO A S 75.4% 12.4% 12.2%

PROVOCA CANCER
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(- 7 Digame, de los siguientes enunciados que le voy a mencionar
> ‘ sobre la menopausia, ;cudl cree que es mito y cudl es realidad?

SEXO MITO REALIDAD NS/NC
ENFERMEDAD
PROVOCADA POR MASCULINO 34.1% 62.0% 3.9%
FALTA DE
HORMONAS 35.1% 56.0% 8.9%
SEXO MITO REALIDAD NS/NC
CAMBIO
HORMONAL QUE MASCULINO 33.9% 58.4% 7.7%
LLEVA DE UNO A
DOS ANOS 33.4% 55.4% 11.2%
SEXO MITO REALIDAD NS/NC
APETITO SEXUAL MASCULINO 41.9% 54.5% 3.6%
DESAPARECE EN LA
MENOPAUSIA 40.7% 47.2% 12.1%
SEXO MITO REALIDAD NS/NC
MASCULINO 75.3% 15.9% 8.8%

LA MENOPAUSIA
PROVOCA CANCER 75.5% 9.1% 15.4%
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(7 Digame, de los siguientes enunciados que le voy a mencionar

sobre la andropausia, ;cudl cree que es mito y cudl es realidad?

MITO REALIDAD NS/NC
ENFERMEDAD
PROVOCADA POR 45.2% 47.8% 7.0%
FALTA DE HORMONAS
CAMBIO HORMONAL
QUE LLEVA DE UNO A 40.8% 48.4% 10.8%
DOS ANOS
LOS HOMBRES DEJAN 48.7% 24.7% 6.6%
DE PODER TENER HIJOS
LOS HOMBRES PIERDEN 43.8% 48.4% 7.8%

VIRILIDAD
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(- 7 Digame, de los siguientes enunciados que le voy a mencionar
> ‘ sobre la andropausia, ;cudl cree que es mito y cudl es realidad?

SEXO MITO REALIDAD NS/NC
ENFERMEDAD
PROVOCADA POR MASCULINO 46.5% 48.6% 4.9%
FALTA DE
HORMONAS 43.9% 46.9% 9.2%
SEXO MITO REALIDAD NS/NC
CAMBIO
HORMONAL QUE MASCULINO 44.2% 48.2% 7.6%
LLEVA DE UNO A
DOS ANOS 37.7% 48.6% 13.7%
SEXO MITO REALIDAD NS/NC
LOS HOMBRES MASCULINO 73.3% 24.9% 1.8%
DEJAN DE PODER
TENER HIJOS 64.5% 24.6% 10.9%
SEXO MITO REALIDAD NS/NC
MASCULINO 43.4% 54.5% 2.1%

LOS HOMBRES
PIERDEN VIRILIDAD 44.2% 42.8% 13.0%



En caso de que un familiar suyo quisiera ayuda con los sintomas
de la menopausia o andropausia, jdonde cree que lo podrian

ayudar?

51.1%

EN ALGUN CENTRO CON EL MEDICO EN UN CENTRO DE OTRO NS/NC
ESPECIALIZADO FAMILIAR SALUD
EN ALGUN .
CON EL MEDICO  EN UN CENTRO DE
SEXO CENTRO OTRO NS/NC
ESPEE T FAMILIAR SALUD
MASCULINO 57.0% 20.6% 18.7% 2.6% 1.1%

45.5% 25.2% 22.4% 3.6% 3.3%



¢Algun familiar o conocido suyo ha asistido a algin médico para
que le recete algo para ayudarlo con los sinftomas de la
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andropausia o menopausia?

64.5%

SEXO si NO
29.3%

MASCULINO 26.6% 67.5% 5.9%

6.2%

si NO NS/NC 31.8% 61.7% 6.5%



¢Algin familiar o conocido suyo ha utilizado algin tratamiento o
medicamento para contrarrestar los sintomas de la menopausia
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o andropausia?

63.07%

SEXO Si NO

MASCULINO 26.0% 66.7% 7.3%

6.6%

NS/NC 34.5% 59.5% 6.0%



¢Usted cree que existe suficiente informacion disponible acerca
de lo que experimentan mujeres y hombres con la menopausia
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y andropausia?

44.5%, 30.9%

SEXO Si NO

MASCULINO 42.8% 54.3% 2.9%

4.6%

si NO NS/NC 46.1% 47.6% 6.3%




NOTA METODOLOGICA

Universo

« Ciudadanos mayores de 18 ainos que residen en la RepuUblica Mexicana y cuentan con
linea telefénica en su hogar.

Técnica de levantamiento

« Encuesta telefénica realizada el 22 de Julio de 2013.

Tamano de la Muestra y su Precision Estadistica.

- Se disené una muestra de 800 encuestas distribuidas, primero en proporcion a la lista
nominal de cada estado, después en proporcion a la lista nominal de los municipios de
cada estado y posteriormente al azar dentro de cada municipio.

Con un nivel de confianza de 95%, el error teodrico es de * 3.46% a nivel nacional.

* Los resultados reportados son frecuencias ponderadas redondeadas a un decimal, a
excepcion de los cruces estadisticos que pueden no sumar 100% porque los resultados
estdn redondeados a cero decimales.

Marco muestral y seleccion de la muestra.

 Se utilizd como marco de muestreo la lista nominal del IFE, actualizada al 28 de junio de
2013.

* Muestreo estratificado, proporcional al tamano.



