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¢Cual cree usted que es la enfermedad
a la que le temen mas los mexicanos?

Diabetes T
cssssssssssmmm 31.1% '
VIH/SIDA ngg/s
a 6.2% o
Obesidad No sabe
® 2.3% 9%
Enfermedades infecciosas (dengue, influenza) No contestd
® 1.7% 0.4%
*Respuestas espontaneas. Enfermedades cardiovasculares/ del corazon
®1.5%

Hablando de las enfermedades cardiovasculares,
es decir, aquellas que provocan desérdenes

en el corazén, como hipertension e infartos. "Respuestas espontaneas.

*S0lo se muestran las tres

¢Cual cree que es la principal razon prinlcipaltes razonl?d?
de que surjan estas enfermedades? COm ELTEsto suma 100%

Una dieta

Tener sobrepeso/ Estrés
poco saludable obesidad 11.8%
37.7% 18.9% Otra 2.9%

No sabe 5.3%
No contestd  3.0%

De las siguientes opciones que le voy a mencionar,
para cada una digame, équé tanto cree que influye
en el padecimiento de las enfermedades cardiovasculares:

mucho, algo, poco o nada?

Mucho/algo Poco/nada Nosabe No contestd

Obesidad 96.2% 3.5% 0.0% 03%

Comer alimentos
altos en grasas

95.3% 4.5% 0.1% 01%

Falta de ejercicio  92.9% 6.8% 0.2% 0.1%

b

Estrés 88.7% 10.6% 0.6% 01%

¢De qué manera cree que puede afectar
el estrés en la salud de las personas?

Causa enfermedades

cardiovasculares @

Causa diversas enfermedades/

*Respuestas espontaneas.

*Solo se muestran las
principales afectaciones,
con el resto suma 100%.

Otra 2.7% alteracion del organismo
Todo/de muchas maneras 6.5% 9.4%

No sabe 9.0%

No contestd 7.7% Depresion @

éCree que el estrés aumenta el riesgo
para padecer alguna enfermedad cardiovascular?

Si No
91.9% 6.3%
|
No sabe

1.8%

Hablando de depresion, écual considera que es la principal
consecuencia en la salud de las personas que son depresivas?

*Respuestas espontaneas. PI'Oblemas e!] Su.relaCién
*S6lo se muestran las principales con Ios demasIaISIamlento

afectaciones, con el resto suma 100%. oG 7. 7
° 1.7%

Afecta el estado emocional
] 7.6°o

Suicidio/muerte
GO G . 9 %

Depresion/tristeza
G G . 4 %

Causa enfermedades (:ardiovasculares6 .
G 0. £ /0

Otra 2.4%
Todo/en muchos aspectos 0.7%
No sabe 20.8%
No contestd 5.1%

¢Cree que la depresion aumenta el riesgo
para padecer alguna enfermedad cardiovascular?

No No sabe 4.0%
15.8% No contesté 0.9%

Diversos estudios han establecido
que el estrés, la depresion y la ansiedad aumentan
el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares,
como infartos y derrames cerebrales.

Antes de que se lo mencionara,
éusted conocia esta informacion?

No No sabe 0.1%
42.9% No contestd 0.2%
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